Bewaring

Ongeopend tot 6 maanden op kamertemperatuur
onder de 25°C.

Bijwerkingen

De meest voorkomende bijwerkingen zijn:
e Constipatie

¢ Diarree

¢ Misselijkheid

¢ Maagklachten

* Winderigheid (flatulentie)

Deze hebben de neiging om mild tot matig van
aard te zijn en lossen zich over het algemeen
vanzelf of met een behandeling opgestart door
uw arts op. Als u bijwerkingen ondervindt, zorg
er dan voor dat u Veltassa® zeker met voedsel
inneemt, bij voorkeur elke dag op hetzelfde

tijdstip.

Vragen of problemen?
Bel onze hartfalenverpleegkundigen:
Barbara Vande Kerckhove: 09 246 86 40

Katrien De Clercq: 09 246 86 41
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Veltassa®

A jovwassa




Waarom te nemen?

Hoe in te nemen?

U kreeg Veltassa® (patiromer) voorgeschreven
om uw bloedkaliumgehalte te verlagen.

Kalium is van essentieel belang voor de goede
werking van uw lichaam gezien het zorgt voor
een goed functioneren van uw hart, spieren en
zenuwen. U haalt kalium uit uw voedsel. Als u
meer kalium eet dan uw lichaam nodig heeft,
verwijderen de nieren een deel ervan en brengen
het weer op het normale niveau. Te veel kalium
in het bloed is gekend als een hoge kaliumspiegel
of hyperkaliémie.

Symptomen van een hoge kaliumspiegel
(hyperkaliémie):

e Zich erg moe voelen

* Misselijkheid (nausea)

¢ Dof of tintelend gevoel (in de handen, benen
en/of andere lichaamsdelen)

* Niet kunnen bewegen (paralyse)

¢ Pijn op de borst

» Hartkloppingen of overgeslagen hartslagen

Indien onbehandeld, kan hyperkaliémie in ernsti-
ge gevallen hartritmestoornissen en spierverlam-
ming veroorzaken. Soms worden bij hyperka-
liemie geen symptomen waargenomen, dus is
het belangrijk om Veltassa® in te nemen zoals
voorgeschreven door uw arts.

MENGEN

Doe ongeveer 40 ml water in
een glas. Voeg alle poeder van
het vereiste aantal zakjes toe.
Roer het mengsel goed door
elkaar. Het lost niet op, u ziet
misschien wel wat vaste
deeltjes in de vloeistof.

TOEVOEGEN

Voeg ongeveer 40 ml water
toe. Roer opnieuw. U kunt
meer water toevoegen als het
mengsel te dik is.

DRINKEN

Drink het meteen op.

Als er wat poeder in het glas
achterblijft, voeg dan meer
water toe. Drink alle medicatie
in het glas op.

Neem Veltassa®

samen met eten in

Als u uw Veltassa® steeds bij

dezelfde maaltijd gebruikt, zal
u er gemakkelijker aan denken
om het elke dag op ongeveer
hetzelfde tijdstip in te nemen.

Neem het Veltassa®-poeder droog in.
Meng het steeds met water
Gebruik warm water om Veltassa® te mengen.

verhitten, opwarmen in de microgolf of toevoegen
aan warme voedingsmiddelen of vloeistoffen.

Meng Veltassa® in een blender.

Stop de medicatie niet plots zonder overleg

met uw arts !

3 uur

U moet tijd laten tussen Veltassa® en uw andere
medicatie, omdat dit anders de goede werking van uw
andere medicatie kan beinvloeden.

Neem Veltassa®

Als u uw dosis vergeet te nemen, neem deze dan zo
snel mogelijk dezelfde dag nog in.

Neem het niet in met uw volgende dosis.

Uw arts of apotheker kan u helpen bij

het opstellen van een schema.



